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El próximo viernes, día 29 de marzo de 2019, tendrá lugar en la Casa 
de Cultura de Grau/Grado la presentación del último libro de D. 
Gumersindo Rego: 
El acto, organizado por la asociación Cultural Valentín Andrés, la 
Concejalía de Cultura del Ayto. de Grau/Grado y la Biblioteca 
Municipal Valentín Andrés, se celebrará en la Sala Polivalente y 
comenzará  a las 19,30 horas. 

La vida y su sentido. 

 
Este escritor, 
jubilado como 
Jefe del 
servicio de 

Neumología 
del Hospital 

Universitario 
Central de 

Asturias, 
natural de Fonsagrada (Lugo), es 
autor de diversos artículos de carácter 
científico además de libros sobre las 
Tierras de Burón, situadas en la 
comarca de Fonsagrada, y en los que 
describe la vida a mitad del siglo XX 

en unos lugares que permanecieron largo tiempo aislados.  
 
En esta última publicación, La vida y su sentido, el autor se 
enfrenta a las grandes preguntas que se hace todo ser humano, como 
el sentido de la vida o la solución a los grandes problemas que se le 
plantean al hombre, incluidos el envejecimiento o la muerte, a través 
de respuestas que ya habrían debido insinuarse en la propia 
naturaleza, que ya deberían haber sido captadas por la mente 
humana bien por observación directa o a través de información 
procedente de otras fuentes que ya se habrían propuesto a la 
humanidad.. A partir de la física, de la metafísica, pasando por la 
biología, la psicología o el conocimiento, intentaríamos identificar las 
tendencias evolutivas del universo y de la vida. 
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